
                                                  2 02 6 年 4 月 2 4 日  

長 野 市 長  荻 原 健 司 様  

 

「 健 幸 増 進 都 市 」「 ス ポ ー ツ を 軸 と し た ま ち づ く り 」 に 向 け た  

体 育 館 活 用 に つ い て の 要 望  

 

              体 育 館 を 活 用 し た ま ち づ く り プロ ジ ェ ク ト  

 

 

私 た ち が 「 体 育 館 を 活 用 し た ま ち づ く り プロ ジ ェ ク ト 」 を 立 ち 上 げて か ら 4

年 が 経 ち ま し た 。 長 野 市 の 体 育 館 施 設 の 活 用 は 、 大 き な 転 換 の 節 目 を 迎 えて

い ま す。 前 回 要 望 を 提 出 して か ら 年 月 が 経 ち 、 状 況 も 変 化 し ま し た 。 こ の こ と

に つ い て 、 私 た ち は 改 め て 、 私 た ち の 思 い を 利 用 者 及 び 市 民 の 立 場 か ら 率 直

に お 伝 え し 、 今 後 の 生 涯 ス ポ ー ツ の 発 展 と 「 健 幸 増 進 都 市 」 に 向 け た 願 い を

託 し た く 、 こ こ に 再 度 の 要 望 書 を 提 出 い た し ま す。    

 

4 年 前 に 中 部 勤 労 青 少 年 ホ ーム 廃 止 の 計 画 が 示 さ れ た 時 、 利 便 性 が 良 く 使 用

率 も 高 く 、 か つ 他 の 体 育 館 と 比 べ て 耐 久 性 や 耐 震 性 も あ る 体 育 館 が 容 易 に 廃

止 決 定 さ れ た こ と に つ い て 驚 き 、 体 育 館 施 設 の 縦 割 り 管 理 に よ る 弊 害 を 感 じ

ま し た 。 ま た 、 社 会 体 育 館 の 有 料 化 計 画 に つ い て は 、 示 さ れ た 利 用 料 案 が 利

用 者 団 体 に と って 活 動 の 縮 小 や 存 続 の 危 機 を 覚 え る よ う な 金 額 で あ っ た 上 、

計 画 の 進 め 方 や 算 出 根 拠 に つ い て も 多 く の 疑 問 を 持 ち ま し た 。  

長 野 市 は 全 国 的 に 見 て も 体 育 館 の 保 有 数 が 多 く 、 こ れ ま で 無 料 で 利 用 で き

た こ と で 、 大 変 盛 ん で 内 容 豊 か な 生 涯 ス ポ ー ツ の 土 壌 が 育 ま れ て い ま す。 そ

こ に は 、 関 わ る 人 た ち の 世 代 に わ た る 尽 力 が あ り 、 利 用 者 は こ の 環 境 と 活 況

を 他 市 に も 誇 れ る 魅 力 と 自 認 して き ま し た 。 多 く の 体 育 館 が 老 朽 化 す る 中 、

保 全 や 整 備 の た め に 有 料 化 す る の は や む を 得 ま せ ん 。 し か し 、 行 政 に は も っ

と 、 こ の 〝 魅 力 〟 が 貴 重 で あ る こ と の 認 識 と 、 〝 豊 か な 土 壌 〟 を 壊 さ な い よ

う な 慎 重 さ が あ って も よ い の で は な い か 。 そ して 、 利 用 者 自 身 も 、 維 持 管 理 費

用 を 含 め た 施 設 の 現 状 に つ い て 自 分 事 と して よ く 知 り 学 ぶ べ き で は な い か 。

私 た ち は 、 管 理 者 側 と 利 用 者 側 双 方 に は お 互 い に か な り の 理 解 不 足 が あ り 、

今 後 の こ と を 決 め る 前 に き ち ん と 情 報 共 有 し 合 う 必 要 が あ る と 考 え ま し た 。

さ ら に 言 え ば 、 共 に 長 野 市 独 自 の 生 涯 ス ポ ー ツ の 理 想 像 を 描 き 、 市 が 目 指 す



「 健 幸 増 進 都 市 」 や 「 ス ポ ー ツ を 軸 と し た ま ち づ く り 」 が で き た ら と 考 え ま

し た 。  

そ こ で 私 た ち は 、 利 用 者 や 利 用 団 体 に 呼 び か け 「 社 会 体 育 館 に 関 す る 利 用

者 意 識 調 査 」 を 行 い 、 利 用 者 の 声 を 届 け る と 共 に 、 市 と 意 見 交 換 を 重 ね ま し

た 。 活 動 に 連 動 して 、 署 名 活 動 で 集 め た 多 く の 署 名 を 市 長 に 届 け た ス ポ ー ツ

団 体 も あ り ま し た 。  

市 民 か ら の 働 き か け を 受 け て 、 市 は 社 会 体 育 館 へ の 空 調 設 置 や 利 用 時 間 の

一 部 延 長 な ど 実 証 実 験 を 行 い 、 ま た 「 長 野 市 ス ポ ー ツ 施 設 に 関 す る 市 民 ア ン

ケ ー ト 」 を 実 施 し ま し た 。 同 時 に 、 タ ッ チ パ ネ ル 式 の 鍵 の 設 置 は 飛 躍 的 に 進

み 、 市 全 体 の 体 育 館 施 設 の 管 理 、 利 用 の 一 元 化 、 計 画 的 な 保 全 修 理 の 動 き も

進 み つ つ あ り ま す。 中 部 勤 労 青 少 年 ホ ーム 体 育 館 の 今 後 の 利 用 に つ い て は 、 現

利 用 団 体 へ の 当 面 の 継 続 利 用 の 方 針 が 示 さ れ ま し た 。  

今 年 1 月 2 3 日 の 第 2 回 長 野 市 ス ポ ー ツ 推 進 審 議 会 に 提 出 さ れ た 資 料 に は 、

市 民 ア ン ケ ー ト の 調 査 結 果 と 共 に 、 今 後 の 有 料 化 へ の 考 え 方 、 進 め 方 が 示 さ

れ て い ま す。 以 前 よ り も ずっ と 利 用 者 に 配 慮 し た 内 容 だ と 感 じ ら れ ま す。 以

下 、 具 体 的 に 述 べ さ せ て い た だ き ま す。  

・「 体 育 館 使 用 率 を 下 げな い た め の 検 討 」 と い う 視 点 そ の も の を 歓 迎 し ま す。  

・ 使 用 料 の 金 額 に つ い て は 、 体 育 館 を 使 用 す る 人 と 使 用 し な い 人 で 、 も っ と

差 が あ る 可 能 性 が あ る と 思 って い ま し た 。 直 接 の 利 用 者 で な く て も 、 体 育

館 施 設 の 公 共 性 や ス ポ ー ツ を す る 意 義 に つ い て 一 定 の 理 解 が あ る と 感 じ ら

れ る ア ン ケ ー ト 結 果 だ っ た と 思 い ま す。  

・ 社 会 体 育 館 の 使 用 実 態 調 査 で は 、 体 育 館 1 回 使 用 あ た り の 平 均 人 数 は 「 約

1 0 人 」。 使 用 人 数 の 最 多 は 「 5 人 」、 次 点 は 「 1 0 人 」、 ま た 「 9 人 以 下 が 全 体

の 55 % 」。 そ の 結 果 を 受 け た 1 人 当 た り の 負 担 額 の 検 討 を す る と の こ と 。 利

用 者 は 少 人 数 団 体 が 多 い で す。 少 人 数 で 活 動 し や す い 環 境 は 生 涯 ス ポ ー ツ

の 豊 か さ に つ な が り ま す。 そ の 実 態 に 即 し た 検 討 を 歓 迎 し ま す。  

・「 1 面 あ た り の 金 額 と し な が ら 、 使 用 者 一 人 一 人 の 負 担 に 上 限 を 設 け る こ と

を 検 討 す る 」 こ と に つ い て 。 利 用 者 の 中 に は 、 自 分 の た め の 練 習 だ け で は

な く 、 ボ ラ ン テ ィ ア 精 神 で コ ー チ や 初 心 者 指 導 を して い る 人 も 多 く 、 生 涯

ス ポ ー ツ 振 興 に 欠 か せ な い 存 在 に な って い ま す。 自 己 負 担 額 が 上 が っ た 時 、

最 初 に 削 ら れ る の が そ う し た ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 で す。 使 用 料 の 高 さ が 「 育

て 合 い 」 の 良 い 循 環 を 断 つ 要 因 に な る こ と 。 ま た 、 上 手 く な る こ と に 挑 戦

して い る 若 者 た ち 、 も し く は 収 入 の 少 な い 高 齢 者 等 が こ れ ま で の 利 用 回 数



を 減 ら す 要 因 に な ら な い よ う 、 こ う い っ た 検 討 が 助 け と な る こ と を 期 待 し

ま す。  

・ オ ン ラ イ ン 決 済 が で き な い 人 へ の 対 応 を 歓 迎 し ま す。  

・ 使 用 料 を 他 市 と の 比 較 も 分 か り や す く 示 して 検 討 して い る こ と を 歓 迎 し ま

す。 そ の 上 で 、「 生 涯 ス ポ ー ツ を 大 切 に す る 長 野 市 」 だ と 、 官 民 共 に 内 外 に

誇 れ る 金 額 設 定 で あ って 欲 し い と 願 い ま す。  

・  「 類 似 す る 施 設 と の 役 割 分 担 や 公 平 な 利 用 の た め の ル ー ル づ く り 」 の 視 点 を

歓 迎 し ま す。 体 育 館 施 設 を 縦 割 り で は な く 横 軸 で と ら え 、 使 え る 施 設 を よ

り 有 用 に 、 市 民 が よ り 有 効 的 に 活 用 で き る よ う に す る の は 当 初 か ら の 私 た

ち の 願 い で す。  

 

私 た ち は こ れ ま で 「 身 近 」 で 「 気 軽 」 に 利 用 で き る 体 育 館 施 設 を 通 じ て 、

本 当 に た く さ ん の 仲 間 と 生 涯 ス ポ ー ツ に 関 わ って き ま し た 。 多 く の 人 に と っ

て 、 体 育 館 は 単 な る ス ポ ー ツ 施 設 で は あ り ま せ ん 。 未 知 の 体 験 学 習 や 出 会 い

の 場 で あ り 、 切 磋 琢 磨 して 互 い の 成 長 を 助 け 合 う 場 で あ り 、 人 生 の 楽 し さ を

共 有 す る 場 で す。 私 た ち は 、 そ こ で 生 ま れ た コ ミ ュ ニ テ ィ が 、 職 場 や 家 庭 に

続 く 第 三 の 居 場 所 （ サ ー ド プレ イ ス ） と して 、 一 人 一 人 に と って どれ だ け 大 切

で か け が え の な い も の か を 知 って い ま す。 こ の 素 晴 ら し い 場 を 、 い ま 現 在 現 場

で 頑 張 って い る 、 長 野 市 の 生 涯 ス ポ ー ツ の 担 い 手 と な る 多 く の 若 者 た ち と 、

こ れ か ら 関 わ る 未 来 の 担 い 手 た ち に 、 こ の 先 も ずっ と 残 し た い 。 私 た ち の 活

動 の 目 的 は 、 こ の 一 心 に 尽 き ま す。 どう か よ ろ し く お 願 い し ま す。  

 

以 上 の こ と を 踏 ま え 、 こ こ に 改 め て 要 望 し ま す。  

 

【 要 望 】  

１  社 会 体 育 館 の 利 用 料 は 、 現 利 用 者 が な る べ く 無 理 な く 続 け ら れ 、 ま た 今

後 よ り 多 く の 市 民 が 気 軽 に 利 用 し た い と 思 え る 金 額 に して く だ さ い 。  

市 と の や り 取 り の 中 で 、「 体 育 館 を 使 う 人 の 方 が 使 って い な い 人 よ り も 少

な い の だ か ら そ れ な り の 負 担 を 」 と い う 言 葉 が 頻 繁 に 出 て き た こ と を 残

念 に 思 い ま し た 。 そ う で は な く 、「 使 い や す い 金 額 設 定 に して 使 う 人 を よ

り 多 く し よ う 」 と い う 発 想 へ 転 換 す る こ と が 、 魅 力 あ る 長 野 市 に つ な が る  

と 信 じ ま す。  



２  利 用 料 の 算 出 根 拠 を 明 確 に 示 して く だ さ い 。 ま た 、 決 定 す る 前 に 説 明 会 を

開 き 、 市 民 の 疑 問 に 直 接 答 え る 機 会 を つ く って く だ さ い 。  

市 民 は 知 る 権 利 が あ り 、 知 る こ と は 市 の 施 策 へ の 理 解 を 深 め る こ と に な

り ま す。 利 用 者 は 最 終 的 な 金 額 に 関 わ ら ず、 生 涯 ス ポ ー ツ の 明 る い 未 来 を

頭 に 描 き な が ら 「 納 得 して 」 支 払 い た い と 思 って い ま す。  

 

３  大 規 模 体 育 館 の 料 金 は 、 市 民 が 利 用 し や す く 、 市 民 に よ る 大 会 が こ れ ま で

通 り 開 き や す い よ う に して く だ さ い 。  

  長 野 市 に は 一 般 市 民 が 主 催 す る ス ポ ー ツ 大 会 が 多 く あ り ま す。 使 用 料 金

の 負 担 が 大 き す ぎる と 開 催 が 難 し く な り ま す。  

 

４  中 部 勤 労 青 少 年 ホ ーム の 体 育 館 は 長 寿 命 化 し 、 社 会 体 育 館 と して 存 続 して

く だ さ い 。  

中 部 勤 労 青 少 年 ホ ーム の 体 育 館 は 中 心 市 街 地 に あ る た め 体 育 館 施 設 の 中

で も 特 に 利 便 性 が 良 く 、 利 用 率 の 高 い 貴 重 な 活 動 の 場 で す。 市 民 の 大 切 な

財 産 と して 今 後 も 活 用 して く だ さ い 。  

 

５ ． 各 種 体 育 館 の 管 理 の 一 元 化 を よ り 一 層 進 め 、 で き る だ け 利 用 条 件 や 予 約

方 法 を 統 一 して 市 民 が よ り 効 率 的 に 利 用 で き る よ う に して く だ さ い 。  

 

６ ． 体 育 館 施 設 の 需 要 は 、 人 口 減 少 の 流 れ の 中 に お い て な お 、 気 候 の 変 化 や

部 活 動 の 社 会 体 育 化 に よ り 高 止 ま り し 、 役 割 の 重 要 度 は 増 して い ま す。 今

後 と も こ の 資 源 の 維 持 に 努 め て く だ さ い 。  

  体 育 館 の 保 有 数 が 全 国 的 に 見 て も 多 い 長 野 市 は 、 た く さ ん の 市 民 が 「 身

近 に 」「 気 軽 に 」 生 涯 ス ポ ー ツ に 関 わ って い ま す。 こ の こ と は 他 市 に は な

い 大 き な 魅 力 の 一 つ で あ り 、「 健 幸 増 進 都 市 」 や 「 ス ポ ー ツ を 軸 と し た ま

ち づ く り 」 の 基 盤 を 成 す も の で す。  

 


